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OBJAV RAJECKU DOLINU

Turisticka a cyklisticka mapa

RAJECKA DOLINA

casové udaje cyklotrasy ‘Zimné Spor

Program
*  x rozvoja vidieka SR
el 2014-2022

Eurdpsky polnohospodarsky fond pre rozvoj vidieka:
Eurépa investuje do vidieckych oblasti

Tento projekt je financovany Eurépskou tniou
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DOLINA VODY

O tom, Ze Rajeckd dolina je dolinou vody, niet pochyb. Dolinou
sa vinie malebna rieka Rajéanka a skvelé meno regiénu robi aj
pramenitd voda Rajec. Termalna lieCiva voda v Rajeckych Tepliciach
uz pomohla nejednému navstevnikovi tohto kupelného mestecka.
Liecivé ucinky sa pripisuju aj pramenu, ktory vyviera pod Lurdskou
kaplnkou na putnickom mieste v Rajeckej Lesnej.

Aktudlne sa mdZete zastavit a osvieZit sa pri Sestnastich obnovenych
studnickach, ktoré sii v mape zaznaéené v podobe kvapky 4/s &islom
a ich presny zoznam a lokaciu najdete vo vysvetlivkach.

Miestna akcéna skupina Rajecka dolina, r.s.p. sa zaobera podporou
regiondlneho rozvoja na Uzemi 23 ¢lenskych obci okresu Zilina:
Ciémany, Duréind, Fackov, Jasenové, Kamennd Poruba, Klace, Konska,
Kunerad, Lietava, Lietavska Lucka, Lietavska Svinna-Babkov, Mala
Cierna, Podhorie, Porubka, Rajec, Rajeckd Lesna, Rajecké Teplice,
Stranske, Suja, Turie, Velka Cierna, Vi$fiové, Zbyriov.

Je zaloZenad na pristupe LEADER, ktory sa v ramci Eurépskej Unie vyuZziva
uZ od roku 1991.
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NECHAJTE SA OCARIT RAJECKOU DOLINOU

Ocarujuca priroda, krasne prirodné tkazy, dych beruce scenérie a vyhlady, bohata histéria,
kultirne pamiatky, termalne liecivé pramene, to je Rajecka dolina — ,,maly kus zeme s velkym
srdcom”. Z mnoiZstva atraktivnych miest sme vybrali par tych najzaujimavejsich, ktoré by mal
vidiet v Rajeckej doline kazdy navstevnik alebo obyvatel’.

Virch Klak — majestatny strazca regionu

@ Majestdtne sa tyciaci vrch Kl'ak (1352 m n. m.) je vyrazny hélnatoskalnaty vrchol na hlavnom
hrebeni juznej Casti Lu¢anskej Malej Fatry. Nachadza sa v centre rovnomennej ndrodnej prirodnej
rezervacie Klak so vzacnou chranenou zachovalou vapencovou vegetaciou a zachovalymi lesnymi
spolocenstvami privrchole. Ndjdeme tu vyborné miesto s kruhovym vyhladom na okolité pohoria,
vdaka ¢omu je ¢asto navstevovany turistami. V roku 1813 tu zbieral, skimal a pozoroval rastliny
vyznamny Svédsky botanik Goran Wahlenberg. Na vrchole sa nachadza dvojkriz, pod vrcholom vo
vyske 990 m n. m. najdeme Klacky vodopad.

Viete, Ze pod vrcholom, na sucasnej zelenej turistickej trase, bola kedysi horska chata? Dékazom
toho su pozostatky jej zakladov a dobova fotografia z roku 1947 umiestnena na skale.

Ako sa tam dostanete? Na Klak je mozné vystupit po modrej znacke z obce Fackov priblizne
za 2,45 hod. alebo z Fackovského sedla po Zltej znacke za asi 2 hod. Po naro¢nom vystupe sa moé-
Zete dobre a chutne najest v reStauracii Salas Klak. T4 je sucastou lyZiarskeho strediska Skiaréna
Fackovské sedlo, ktoré poskytuje vynikajuce podmienky nielen pre zjazdové a bezecké lyZovanie,
ale aj pre sankovanie.

{2) K Rajeckym Tepliciam patria neodmyslitelne Skalky (778 m n. m.). Ide o vy€nelok Sulovskych
skal, ktory zasahuje do Rajeckej doliny. Skalky su dostupné z Rajeckych Teplic, z parkoviska od ku-
paliska Laura, asi 45 min. pohodlnej chédze po cervenej znacke. Ponukaju vyhlad na celé mesto
Rajecké Teplice v jeho plnej krase. Ak vsak navstevnik podstipi cestu dalSich priblizne 15 minut
strmym svahom do najvyssich vapencovych skal, otvori sa mu velkolepy vyhlad na celt Rajecku
dolinu: od Turia cez Stranske do dolin Kuneradu a Kamennej Poruby, na hlavny hreben Lucanskej
Fatry, Rajec aZ po Klak a v dialke StraZov. Dva mohutné vrchy v zavere zvinenej Rajeckej doliny.
Tato fascinujuca krajinna scenéria dokaze aj napriek svojej relativne nizkej nadmorskej vyske kon-
kurovat tym najkraj$im vyhladovym vrchom na Slovensku.

Dychbertci pohlad zo Skaliek

Viete, Ze ak budete pokracovat dalej po zelenej znacke, uvidite onedlho na protilahlom svahu
priamo pred sebou majestatny Lietavsky hrad?

Ako sa tam dostanete? Z Rajeckych Teplic z parkoviska od kupaliska Laura po ¢ervenej znacke
asi za 45 minut alebo za Zelezni¢nym priecestim po zelenej alebo modrej znacke asi za 1 hodinu
a 15 minut

® Objekty ludovej architektury — Ciémany

Tato vzacna narodopisna lokalita bola v roku 1977 vyhldsena za pamiatkovu rezervaciu fudovej ar-
chitektury. Zrubové domy s bielymi geometrickymi ornamentmi sa nachddzaju najma na dolnom
konci obce. V Radenovom dome a dome €. 42 si moZete prezriet expozicie, ktoré dokumentuju
vsedny i sviatocny Zivot obyvatelov obce, ich rodinné zvyky a byvanie velkorodiny. To bolo pre
Ci¢many typické a7 do zaciatku 20. storocia. Nenechajte si ujst ani navitevu barokového Kostola
Najdenia sv. Kriza. Kostol bol postaveny na zékladoch starSej stavby, pravdepodobne zvonice
s modlitebriou, o com svedci sprava o zvone z roku 1588.

JE*“

Ci¢many — objekty /“&davej architektur-y ?} =

Z pdvodného zariadenia sa zachoval hlavny oltar z roku 1798. Ci¢émany v minulosti zaujali aj také
osobnosti akymi boli Karol Plicka a Dusan Jurkovic. V sicasnosti sa vynimaju ¢icmanské ornamen-
ty na obleceni nasich olympionikov a zaZivaju opat svoju slavu. V septembri sa pravidelne kona
v tejto razovitej obci celoslovenské stretnutie fujaristov. Turisti méZu v tejto lokalite pokorit vrch
Strazov (1213 m n. m.), lyZiari si zasa vyskusat zjazdovky lyZiarskeho strediska Javorinka.

LyZiarske stred/sko Javormku v C/cmanoch

Obdivovat mozno aj citlivo zrekonstruovany zemepansky kastiel z konca 18. storoéia postaveny
v barokovo-klasicistickom Style. Jeho poslednym vlastnikom bol gréf Leopold Berchtold, minister
zahranicia Rakusko-Uhorska. V sticasnosti sa vyuZziva ako penzidn s restauraciou.

Viete, Ze ornamentalna vyzdoba domov ma korene vo funkénej ochrane dreva vapennym néte-
rom pred nepriaznivymi prirodnymi vplyvmi?

{a)Slovensky dreveny betlehem je monumentalne rezbarske dielo majstra Jozefa Pekaru
s rozmermi 8,5m x 2,5m x 3 m. Pracoval na nom plnych 15 rokov. Neznazornuje iba Kristo-
vo narodenie, ale i dejiny slovenského naroda. Je obrazom Zivota slovenského ludu. Néjdete
tu takmer 300 figurok, z ktorych polovica sa hybe a tiez urdite aj kisok z vaSho domova, pretoze
betlehem zachytava naozaj celé Slovensko. Rajecka Lesna je aj vyhladavanym marianskym
putnickym miestom. Baziliku Minor so sochou Panny Mérie z roku 1498 navstevuje rocne velké
mnozstvo veriacich.
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V tzv. Lurdskej kaplnke sa mézete obCerstvit lieCivou vodou s obsahom magnézia a vapnika.
V Rajeckej Lesnej moZete navstivit aj kalvariu vytvorend zo 14 kaplniek, ktoré predstavuju
14 zastaveni kriZzovej cesty. Bola postavena v rokoch 1920 — 1921 z milodarov frivaldskych roda-
kov Zijucich v Amerike, ktori sa uchranili od prvej svetovej vojny.

Slovensky dreveny betlehem — Rajeckad Lesnd (Frivald)

Viete, Ze k prameniu Lurdskej kaplnky sa viaze legenda, ktora hovori o tom, Ze ista slepd Zobracka
prisla na Zeleny Stvrtok na kalvériu a ked' si pretrela o¢i vodou z pramena vzyvajic Pannu Mariu
o pomoc, vratil sa jej zrak?

Vo vnutri tejto malej Lurdskej kaplnky najdete mnoho dakovnych tabuliek od vdacnych veriacich
za uzdravenie a vyslySanie prosieb.

{5) Exkluzivne kupele Spa Aphrodite Rajecké Teplice pontkaji dokonaly oddych v priesto-
roch, ktoré dychaju velkolepou antickou architektdrou. MéZete si ho dopriat celoroéne vo vnutor-
nych a vonkajsich bazénoch vodného sveta s lieCivou termélnou vodou, ktord ma blahodarné
Uc€inky na pohybovy a nervovy aparét, ako aj v saunovom svete, kde mézete vyuzit mnozstvo
liecebnych a beauty procedur, ako aj wellness.

Kube/e SPA Api;rbdite = ij-ecké Teplice

V najnovsej zéne Natural Spa, ktora je vybudovana v prirodnom duchu, méZete vyskusat rézne
saunové ritualy. Svojmu telu mézete poméct aj vnutorne vyuzitim vody Aphrodite a kipelnych
pitnych kur, ktoré prispievaju k ucinnej detoxikacii organizmu.

Viete, Ze kupele v roku 2019 otvorili SPA REHAB CLINIC? Je to Spickovo vybavené rehabi-
litacné centrum, v ktorom sa zdravotnicky tim venuje prevencii a liecbe bolestivych stavov
pohybového aparatu.

{6) Mestské muzeum, renesanéna radnica a dalie historické poklady — Rajec

Mestské muzeum sa nachadza priamo na namesti v budove byvalého mestského pivovaru.
SU v nom umiestnené dve expozicie: narodopisnd a prirodovedna. Prave v ndrodopisnej expozicii
sa dozviete, 7e Rajec bol v minulosti ovela vyznamnejsi ako Zilina. Mesto malo jarmo¢né privilégia.
Bolo to mesto remeselnikov. Rajec sa v 18. storoci preslavil po celej Eurépe vyrobou ,rajcoviny”,
z ktorej sa Sili Cervené kozené Cizmy ,kordovanky“. V strede namestia, kedysi nazyvanom ,rinok”,

Mestské muzeum v Rajci

stoji renesancna radnica zo 16. storocia, ktorej otvorené arkddy v minulosti slUzili ako trhovisko.
Na jej poschodi boli administrativne priestory mestskej rady. Po¢as navstevy Rajca si moZete pozriet
tiez Kostol sv. Ladislava, ktory sa nachddza v juhovychodnej najstarsSej Casti mesta pod cintorinskym
kopcom. Prva zmienka o kostole pochadza z roku 1368 a medzi najvzacnejsie a najstarsie pamiatky
kostola patri oltdrny obraz. Olejomalba od Jozefa Zanussiho z roku 1777 znazornuje krala Ladislava,
ktory kla¢i pred Matkou BoZou. Na juznej strane kostola boli obnovené staré sine¢né hodiny z roku
1770. Latinsky napis pri hodinach hovori: ,Keby nebolo Sinka, hodiny by neukazovali ¢isla.”

Viac informacii o dalSich historickych pamiatkach Rajca najdete na www.rajeckepoklady.sk

Kostol sv. Ladislava v Rajci

Renesancnd radnica v Rajci

Viete, Ze renesancna budova muzea je typickou ukazkou architektury 17. storocia? Je to typ reme-
selného domu, ktory je situovany za liniou uli¢nej iary, aby sa pred nim ziskal priestor pre vozy.
(@) Nauény chodnik ,,Okolim Rajeckého hradu” ":P—
rozsiril turistickd infrastruktiru v druhej polovici roku ’ r
2017. Informacné tabule st umiestnené postupne od bu- /; |
dovy Mestského muzea v Rajci, pri vstupe na termalne
kupalisko Veronika a dalej naprie¢ horskym masivom _
Dubova. Navstevnikov oboznamuju s miestnou flérou, fau- 8
nou, s histériou mesta Rajec a Rajeckej doliny. Na vyhliad-
kovo atraktivnych miestach su pre turistov instalované '
oddychové zdny s lavickami, stolmi a odpadkovymi kosmi.
Na zastavke €. 7 si mdZu turisti vychutnat pohlad na Ra-
jecku dolinu z novovybudovanej rozhladne. Turisticky
chodnik pokracuje po hrebeni kopca Dubova az k miestu
konania archeologického workshopu, kde bola situovana
i palisada — replika obrany Rajeckého hradu. Turista pokra-
Cuje do obce Jasenové a odtial' aZz do Rajca po turistickom
chodniku popri potoku Cierfianka.
Viete, Ze prva pisomnd zmienka o Rajeckom hrade po-
chdadza z roku 1299, no postaveny bol niekedy v poslednej 3 # e
$tvrtine 13. storolia? Existuji spravy, e p6vodnym Nducny chodnik Okolim Rajeckého hradu
S . iy X a rozhladria Dubovad
majitefom hrad nasilne zabral v roku 1297 Matus Cak
Trenciansky. Po jeho smrti hrad pripadol kralovi. V rokoch 1392 — 1397 bol hrad zaloznym ma-
jetkom Kaplaniovcov. Potom ho kral Zigmund Luxembursky dal zburat a opusteny hrad presiel
pod spravu lietavského panstva. Archeologicky prieskum potvrdil existenciu kamenného objektu
s rozmermi 120 m x 80 m. Chraneny bol zemnym valom s palisadou.
Ako sa tam dostanete? N4ucny chodnik sa zacina pred Mestskym muzeom v Rajci, oznaceny je
cervenou znackou a dlhy 5,2 km. 307-metrové prevysenie prekonate priblizne za 4 hodiny.

Zrucanina gotického kostola sv. Heleny v Stranskom

Vystavba kostola sa zacala v roku 1368 povolenim ostrihomského arcibiskupa, ktoré bolo odpo-
vedou na list miestneho $lachtica Dominika Baloga. Ten pisomne Ziadal povolenie postavit kostol
v Stranskom, lebo pre obyvatelov bolo najmé pocas zimy a dazdov naro¢né chodit na bohosluzby
do kostola v Rajci. Koncom 15. storocia bol kostol upraveny v neskorogotickom Style. Pribudli
mu podporné mury a ziskal gotické oknd. V 18. storoci bol zbarokizovany. Zasadna zmena prisla
15. januara 1858, kedy seizmické otrasy dovtedy nevidanych rozmerov s epicentrom pri vrchole
Mincol v Lucanskej Fatre drasticky znicili tento vzacny kostolik.
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Kostol bol v roku 1877 kvoli narusenej statike uzavrety. Sochy boli prevezené do farského kostola
v Konskej. Zvony boli pouZité pocas 1. svetove]j vojny na zbrojarsku vyrobu. Zricaninu je mozné
pozriet si, ale iba na vlastné nebezpetenstvo, aj ked sa neustale opravuje. Opravné prace realizuje
0OZ Obnova slovenskej zeme. Z Rajeckych Teplic sa ku kostolu dostanete nduc¢nym chodnikom
,Cesta 14. storo¢im”, ktory zacina za hotelom Diplomat.

Viete, Ze sa dodnes z neho zachovali obvodové mury, kamennad veza, valcové pripory a niektoré
gotické architektonické ¢lanky, ako napr. Uzke $trbinové okna, detaily okien a juzného portalu zo
14. - 15. storocia? Na triumfalnom obluku vidno pozostatky renesan¢nych nastennych malieb.

_‘ (& Muzeum dopravy

v Rajeckych Tepliciach
Najmladsia expozicia Povazského
muzea sidli v budove Zelezni¢nej
stanice v Rajeckych Tepliciach.
Umoznuje prechadzku dejinami
dopravy od praveku po stcasnost.
¢ Jej vznik je vysledkom spoluprace
Povaiského muzea a nadSencov
% historickych motocyklov — Slo-
venského Ariel klubu. Modelové
kolajisko v mierke HO (1:87) zachy-
* tava v zjednoduenej podobe 7i-
linsky Zelezni¢ny uzol v 20. rokoch
20. storoia a urcite zaujme aj
najmensich ndavstevnikov muzea.
Obdivovat moZete tratmajstrovskd drezinu, historicki dopravnu kancelariu, ale aj dalsie zauji-
mavé expondty. Muzeum pravidelne organizuje oblUbené podujatia, ako napr. ,,Rajecka Anca“
¢i ,,Mikulas v Muzeu dopravy*“.
Viete, Ze si tu mdZete pozriet motocykle znacky Ariel, najstarsie ¢eskoslovenské motocykle
Jawa a prvy typ motocykla z Povazskych strojarni Manet 90?

Hrad Lietava patril po¢as feudalizmu k jednym z najvyznamnejsich hradov na celom PovaZi.
Je postaveny na vrchu Cibulnik (635 m n. m.) so strmymi svahmi z viacerych stran. Vdaka tejto
polohe bol prakticky nedobytny. Podla svojej celkovej rozlohy sa radi na 2. miesto na Slovensku,
hned' za SpiSskym hradom. Najvacsi rozmach zazil za vlady palatina Juraja Turza, ale od konca
17. storoCia uZ nebol obyvany. Navstevnikom poskytuje dokonalé vyhlady na Sulovské vrchy,
masiv Skaliek, Malu Fatru, Kysuckd vrchovinu a Javorniky. Pristup je mozny bud' z obce Lietavska
Svinna (zelena znacka), alebo Lietava (modra znacka) za cca 45 minut.

[ >

Hrad Lietava

Viete, Ze pri prilezZitosti 450. vyrocia narodenia pana Lietavy, uhorského palatina a velmoza Juraja
Thurzu, bola v septembri 2017 v zrekonstruovanych priestoroch na hrade sldvnostne otvorena
stala expozicia venovana histérii Lietavského hradu, archeologickym ndlezom a palnym zbraniam
na hrade?

@) Obec Kunerad, ako aj celd Rajeckd do- <=~
lina zohrali vyznamnu dlohu v odboji pocas
SNP. Navstevnici maju vdaka OZ AKURAD
moznost vypravit sa tzv. ,Cestou padlych hr-
dinov” po miestach, ako su Slatiny, Pomnik
Alexandra B. Rogacevského a Pamatnik SNP,
kde sa na informacnych tabuliach dozvedia
viac o povstaleckych bojoch v tejto oblasti.
Kazdy rok si obec Kunerad pripomina tieto
udalosti pocas oslav SNP pri Pamatniku SNP
pod Kuneradskym zamkom. Pod zdmkom
zaina turisticky oznaceny Ballestrémov
chodnik s kamennou lavickou, kde zvykol
seddvat grof Ballestrém. Chodnik vedie
krasnou ,,machovou horou”. Kvéli jeho je-
dinecnosti by ste nan pri ndvsteve Rajeckej
doliny nemali zabudnut.

Cesta pad/yi:h hrdinov — po stopdch SNP v R&jeckej doline

Kuneradsky zamok alebo Kastiel' Kunerad bol v rokoch 1914 — 1916 postaveny gréfom
Valentinom Balestrémom (1860 — 1920). InSpirovany secesnou architektirou zamkov v udoli
francuzskej Loiry si dal grof Balestrém vystavat komfortné a moderne vybavené rodinné sidlo
s vlastnou vodnou elektrariiou a kaplnkou zasvatenou sv. Terézii z Lisieux.

Na mieste, kde podla historickych map pravdepodobne kedysi stala horaren, tak vznikol rekreacny
lovecky kastiel.

Zamok Kunerad

Pévodne mal slizit ako letovisko cisarov Frantiska Jozefa a Viliama Il., vypuknutim 1. svetovej vojny
sa tento zamer nikdy neuskutocnil. Pocas opravy strechy v roku 2010 zachvatil kastiel rozsiahly po-
Ziar. Odvtedy ostal uzavrety a chatral. Po smich rokoch od nicivého poZiaru, chatrajici kastiel opat
vyhorel. V sucasnosti prechddza rozsiahlou rekonstrukciou.

@) Vzacna lipa v Duréinej

| @ a Okno do Rajeckej doliny

V Rajeckej doline méZete obdivovat tiez krasu mnohych
chranenych stromov. Jednym z nich je vzacna lipa v obci
Durcing, ktora patri k najmohutnej$im a najstar$im lipam
v okrese Zilina. Obvod jej kmetia je 623 cm, vydka 23 m
a priemer koruny 16 m. Jej vek sa odhaduje az na 400 ro-
kov. Je pozoruhodnd najma impozantnym a kompaktnym
kmeriom a vyznamna z kultdrneho a vedeckého hladiska.
Rastie v lokalite Ockech grunt.

Viete, 7e ak sa vydate po cyklotrase Duréind — Hep-
ndr — Vajnar — Rybna dolina — Rajeckd Lesnd méiete si
urobit zaujimavu fotografiu pri novom fotopointe ,,Okno
do Rajeckej doliny“? Specialna ,oknolavitka“ je na mieste
s nadhernym vyhladom do Rajeckej doliny a urcite vas
donuti na chvilu sa zastavit a pokochat sa tou krasou.

Viac ako 400-rocnd lipa v obci Durcind

Strateny budzogan je jedineény skalny dtvar, ktory ma podobu zovretej piste a je vysoky
priblizne 12 m. Z geologického aj geomorfologického hladiska ho mozno povazovat za neuveritel-
ny a fenomenalny prirodny Ukaz. Z vedeckého aspektu sa jedna o skalnu trosku vypreparovanu
erozivnou ¢innostou mrazu a vody. Dovedie vas k nemu nducny chodnik. Tabule detailne popisuji
prirodné prostredie okolia a tiez zaujimavu legendu. Ta hovori, Ze v minulosti na mieste, kde dnes
stoji Budzogan, rastlo mohutné stromisko Hromodub.

MNNVANNVANVANNVANNVANVANNVNNVANN

WNANVANANVAY, WVANANVANVAVANVAVAVAV AWV

Viete, Ze tento vytvor prirody sa zaradil medzi 7 najkrajsich prirodnych kras Slovenska?

Ako sa k nemu dostanete? K Budzogdnu vés dovedie zelend znacka naucného chodnika dlhého
priblizne 7 km s prevySenim 450 m priamo z Rajeckych Teplic. Pomalou a pohodInou chédzou do-
siahnete ciel za cca 2 hodiny. O priblizne polovicu kratsia trasa k nemu vedie priamo z obce Zbyriov.

T
Strateny budzogan pri obci Zbyriov

Ceské korunovaéné klenoty Karola V. a pribeh Jozefa Gabéika z Rajeckych Teplic

V trezore hotela Velkd Fatra (dnes Cabaret Aphrodite) sa na jeseri v roku 1938 pre hroziace
bombardovanie Prahy tajne ukryvali pred agentmi Nemeckej riSe korunovacné klenoty ¢eskych
kralov. Tato historicky vynimoéna udalost pripominaju verné repliky korunovaénych klenotov,
ktoré su ukryté v terajSom trezore Cabaret Aphrodite a na poziadanie si ich mozete pozriet aj vy.
Uzko spity s tymito udalostami je aj pribeh rodaka z Rajeckych Teplic — Poluvsia, Jozefa Gab¢ika.
27. maja 1942 bol jednym z hlavnych ucastnikov operécie Anthropoid, ktorej ciefom bolo spacha-
nie atentatu na risskeho protektora Reinharda Heydricha.

Viete, Ze legenda o Ceskych korunovacnych klenotoch hovori, Ze ten, kto si neopravnene nasadi
korunu, do roka zomrie neprirodzenou smrtou? Heydrich opantany mocou si korunu nasadil a slo-
va kliatby sa napln|I| 4. juna 1942 zomrel v dosledku atentatu na otravu krvi.

,{.-m-

Replika ceskych korunovacnych klenotov v Cabaret Aphrodite

Clenovia MAS Rajecka dolina

OBEC CICMANY

Je najjuZnejSou a zaroven najvy$sie polozenou obcou v Zilinskom okrese.
Pre domdcich i zahrani¢nych navstevnikov je atraktivnou narodopisnou lokalitou
charakteristickou starobylymi krojmi, malovanymi drevenicami a svojraznym
folklérnym prejavom. Nachadza sa v Ci¢mianskej kotline pod vrchom Strazov
(1213 m n. m.) a takmer pri prameni rieky Rajcianka.

www.obeccicmany.sk

OBEC FACKOV

LeZi pod dominantou regiénu — pod vrchom Klak. Prvé pisomna zmienka pochadza
Y~ z r. 1351, spomina sa ako Luchka — osada na lucke v lese. Nachadza sa tu barokovy

Kostol sv. Mikula$a z r. 1761. Za pozornost stoji Fackovska izba s miestnymi krojmi

a s fludovym néradim. Dodnes sa tu zachovali dokonca pévodné fasiangové zvyky.

www.obecfackov.sk

OBEC RAJECKA LESNA

Prva pisomna zmienka o tomto marianskom putnickom mieste (Bazilika Narodenia
Panny Marie) pochadza z r. 1413. Navstevnikov pri vstupe do obce vita 600-ro¢ny
chraneny brest. Obec preslavil pohyblivy dreveny slovensky betlehem od majstra
Pekaru. Nad obcou sa tyci Kalvaria z r. 1921. Turistov laka tieZ gejzir, ktory cez zimu
zamfrza a je atrakciou Sirokého okolia.

www.rajeckalesna.info

OBEC DURCINA

Pisomne sa spomina uZ v r. 1393. NajstarSou stavbou je barokova kuria z 18. storo-
Cia. Rimskokatolicky Kostol Sedembolestnej Panny Marie bol postaveny v r. 1992,
Kaplnka sv. Michala Archanjela pochadza z konca 18. storoc¢ia. Dominantou obce
je lipa velkolista. Jej vek sa odhaduje na viac ako 400 rokov. Obvod jej kmena je
623 cm, vysoka je 23 m.

www.obecdurcina.sk

OBEC SUJA

Lezi pod vrchom Srniak v Strazovskych vrchoch, na oboch brehoch rieky Rajéianky,
priblizne 1 km juzne od Rajca. Najstarsie pisomné zmienky o obci z r. 1393 zazna-
menavaju, 7e Suja, vtedy este nazyvana Chya, patrila Lietavskému panstvu. Je zna-
ma vdaka prirodnej rezervécii Sujské raselinisko, ktoré je lokalitou NATURA 2000.
Na nedalekom skalnom masive Vraniny sa taktieZz podla historickych prameriov
nachddzalo vysinné sidlisko.

www.obecsuja.sk

MESTO RAJEC

Je najstarSou osadou Rajeckej doliny. Prva pisomnd pamiatka pochadza z r. 1193.
V minulosti bolo vyznamnym strediskom remeselnej vyroby, o ¢om sa moZete do-
zvediet viac v Mestskom muzeu.

Historické jadro mesta je vyhlasené za mestsku pamiatkovu zénu. Jednou z najstar-
Sich pamiatok v meste je Kostol sv. Ladislava. Najdete tu aj termalne kupalisko a kond
sa tu i znamy Rajecky maratdn spojeny s tradicnym Rajeckym jarmokom.
www.rajec.info

OBEC VELKA CIERNA

LeZi asi 3 km zédpadne od Rajca, v geomorfologickom podcelku Domanizska kotlina.
Spomina sa od roku 1361 ako Nagh Cherna. Obkolesuju ju Stlovské vrchy a obcou
preteka potok Cierfianka, ktora tu pribera niekolko dalsich pritokov. V blizkom okoli
sa nasla osada a priamo v chotéri pohrebisko luZickej kultiry a viaceré sidliska
a opevnenia puchovskej kultury.

www.obecvelkacierna.info

OBEC MALA CIERNA

Ako osada Lietavského panstva sa po prvykrat spomina v r. 1471 v darovacej listine
krala Mateja Korvina ako Kys Charma. Nachadza sa tu Kaplnka Povy3enia sv. Kriza
postavena v r. 1936 — 1940. NajvyznamnejSim podujatim v obci byva Memorial
Louisa Crosa pre pesich turistov i cyklistov.

www.malacierna.sk

OBEC KLACE

Lezi v Rajeckej doline, asi 1 km severne od mesta Rajec. Rieka Rajcianka Klace
oddeluje od susedného Jasenového. Prva pisomnd zmienka je z roku 1511, kde su
Klace zapisané ako Kletzen. Obec parila do Lietavského panstva.

www.klace.sk

OBEC JASENOVE

Prva pisomna zmienka pochadza z r. 1407. Erb obce so zelenym pozadim tvori zlaty
vtdk sediaci na vrchole striebornych konarov jasena. Z r. 1924 pochadza Kaplnka
BozZského Srdca JeZisovho. Od r. 1998 sa tu staval Kostol Bozského Srdca JeZiSovho,
ktory bol posvateny v r. 2000. Su tu aj dve kurie z 19. storocia.
www.e-obce.info/jasenove

OBEC ZBYNOV

Bola zaloZend na zaklade zdkupného prava v r. 1407 pod menom lIzben.
Mald zvonicka je z prvej tretiny 19. stor. Kaplnka na cintorine pochadza tiez
z 19. storocia. Zo skalnych veZi nad obcou, z tzv. Babic sa ponuka uzasny vyhlad
na celt Rajecku dolinu. Z obce vedie turisticky chodnik ku skalnému unikdtu —
k Stratenému budzoganu.

www.obeczbynov.sk

OBEC KAMENNA PORUBA

Prvykrat sa pisomne spomina v r. 1368. V r. 1511 sa uvddza ako Kewporuba
(k6 — po madarsky kamen). Nazov pochadza z toho, Ze obec vznikla
na vykl¢ovanej — porubanej hore s kamenistou podou. Novogoticky Kostol Vsetkych
svatych bol postaveny v r. 1860 — 1870.

www.obeckamennaporuba.sk

OBEC KONSKA

Najstarsia pisomnd zmienka o obci sa viaze k roku 1228. Pomenovanie dosta-
la podla zamestnania obyvatelov, ktori sa ako poddanska sluZobnicka osada
na vodnatej pdde s bohatymi pasienkami, Specializovali na chov koni. Bol tu
dokonca Zrebéinec Lietavského hradu. Klasicistickd budova Kostola sv. Katariny
Alexandrijskej pochadza z r. 1840.

www.obeckonska.info
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MESTO RAJECKE TEPLICE

Je po¢tom obyvatelov 4. najmensim mestom na Slovensku. Vyhladavané je hlavne
kvoli znamym kupelom. Prvykrat sa pisomne spomina v r. 1376. Za navstevu stoja
aj Mlzeum dopravy a miestne kostoly (Kostol Nanebovzatia Panny Marie a Kostol
BozZského Srdca Jezisovho). Turisti ocefuju tiez prechadzky miestnymi parkmi, okolo
kupelného jazierka a vystup na Skalky.

www.rajecke-teplice.info

OBEC KUNERAD

Leziv nadmorskej vyske 494 m n. m. Prva pisomnd zmienka o nej pochadza z r. 1490.
Pocas II. svetovej vojny sa tu odohrali tazké boje medzi Nemcami a povstalcami,
o ¢om sved¢i aj Paméatnik SNP pod zdmkom Kunerad, ktory dal v r. 1914 — 1916
postavit grof Ballestrém ako lovecky zdmok v 3tyle modernej secesie podla
francuzskej architektury. Kostol Povysenia sv. Kriza bol dostavany v r. 1990.
www.obeckunerad.sk

OBEC STRANSKE

Pomenovanie obce vychddza z charakteru chotéra, kedZe obec lezi ukrytd v adoli,
obklopend prikrymi strarfiami. Prvykrat sa spomina v r. 1368. Najdete tu posobivu
zrucaninu Kostola sv. Heleny zo 14. stor. poskodenu zemetrasenim v r. 1858. V jej
blizkosti stoji KapInka sv. Jozefa. V r. 1995 bol postaveny novy kostol zasvateny tiez
sv. Helene.

www.stranske.sk

OBEC TURIE

Rozprestiera sa v idoli Malej Fatry, pod vrchom Cipéie v Turskej doline. Prva pisomna
zmienka o osade Turo sa nachadza v Zilinskej knihe a viaze sa k roku 1386. Patrila
hradnym panom z Lietavy, ktori sidlili na tamojSom hrade. V roku 1438 sa spomina
aj usadlost Tri dvory, ktora sa neskor po zluceni oboch osad, stala sucastou obce
,Turo tri dvory“. Tento nazov sa pouzival az do roku 1930, k premenovaniu na Turie
prislo v roku 1949.

www.obecturie.sk

OBEC VISNOVE

Le#i na Upati Lucanskej Malej Fatry asi 8 km juhovychodne od Ziliny. Prvé pisom-
na zmienka o obci pochadza z roku 1393. Uplatiiovanim pravidla ,ie panstvo,
toho nabozZenstvo” spdsobovalo, Ze najma v 17. storoci boli tunajsi obyvatelia raz
katolikmi, inokedy evanjelikmi. Vdaka zazra¢nym uzdraveniam v Kostole sv. Miku-
lasa koncom 17. storocia (od 1674) sa z neho stalo putnické miesto. V 18. storoci
sa stary kostol putnikom javil tesny a preto bol v rokoch 1769 — 1782 vybudovany
novsi - sicasny kostol.

www.visnove.sk

OBEC PORUBKA

Nachddza sa asi 10 km juzne od krajského mesta Zilina, najbliz§im mestom st Rajec-
ké Teplice, vzdialené 5,5 km juhozédpadne. Prvé pisomna sprava o osidleni obce je
z roku 1362, ked' bola Porubka zahrnuta do Lietavského panstva. V katastri obce sa
nachadza aj prirodna rezervécia Slnecné skaly. Je to posobivy a morfologicky pestro
tvarovany dolomitovy masiv s vyskytom viacerych chranenych a inych zriedkavych
druhov rastlin a Zivocichov.

www.obecporubka.sk

OBEC LIETAVSKA SVINNA-BABKOV

Le?i na juznej okraji Zilinskej kotliny v tdoli rie¢ky Svinianka. Vznikla administrativ-
nym spojenim Lietavskej Svinnej, Kfiazovej Lehoty a Babkova. Lietavska Svinna sa
po prvykrat spomina v roku 1393 a podliehala panstvu Lietavského hradu. Kriazova
Lehota sa spomina od roku 1393, s Lietavskou Svinnou sa administrativne spojila
v roku 1907. V tom istom roku sa spomina aj Babkov, ktory sa s Lietavskou Svinnou
spojil v roku 1981.

NajvyznamnejSou historickou pamiatkou v obci je murovana zvonica z roku 1606.
Na severnom okraji chotdra stoji Lietavsky hrad, ktory je kli¢ovou pamiatkou byva-
|ého Lietavského panstva.

www.obeclietsvinnababkov.info

OBEC PODHORIE

Nachéadza sa na pomedzi Zilinskej pahorkatiny a Sulovskych skél s ktorymi na za-
padnom okraji svojho chotara priamo susedi. Podhorim pretekd Lietavsky potok,
ktory tu priberd niekolko pritokov. Prvé pisomnd zmienka o osade na luke v panstve
Lietava s ndzvom Pothora pochddza z roku 1393.

www.obecpodhorie.info

OBEC LIETAVA

Nachédza sa na 8 km juhozapadne od Ziliny. Obcou pretekda potok Lietavka, prame-
niaci na vychodnych svahoch Sulovskych vrchov. Obec sa deli na tri Casti: Lietavu,
Majer a Lietavsku Zavadku, ktora bola priclenend k Lietave v druhej polovici 20. sto-
roCia. Najstarsia pisomnd zmienka pochadza z roku 1318, aj ked na mieste dnesnej
Lietavy existovalo uZ aj predtym sidlisko. Po cely ¢as aZ do zaniku Lietavského pan-
stva bola v jeho drzbe. Nad obcou z juhu stoji Lietavsky hrad.

Mierou zachovania patri medzi najvacSie a najkrajSie zachované zrdcaniny nielen
na Slovensku, ale aj v strednej Eurépe. Zanik goticko-renesan¢ného hradu je datova-
ny do roku 1753 a zricanina bola opustena v lesnom poraste az do roku 1999. Hrad
je dnes vdaka ,ZdruZeniu na zachranu Lietavského hradu” stéle volne pristupnou
zrucaninou, mimo objektov, ktoré sa aktudlne opravuju.

www.lietava.info

OBEC LIETAVSKA LUCKA

Le?i asi 6 km juzne od Ziliny na nive rieky Rajéianka. Po prvykrat sa spomina
v roku 1393 pod ndzvom Luchka ako sucast Lietavského panstva. V roku 1907
bola k Lietavskej Lucke pripojend obec llové, ktord sa po prvy raz spomina
v roku 1439 a v stredoveku bola majetkom stre¢nianskeho hradného panstva. Na za-
Ciatku 20. storocia, v r. 1901 bola postavena cementdren, ktorad dodnes funguje.
www.lietavskalucka.sk

Klak z Rajekej Lesnej
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Oficialne znacené cyklotrasy

Rajecka cyklomagistrala Il. éast REKREA 36,8 km
Rajeckou dolinou na dvoch kolesach REKREA MTB 30,9 km
Zilina — Rajec SPORT MTB 23,4km
Okruh ,,Kunerad - Omegova — Krizna — Kunerad“ SPORT MTB 21,7 km
Duréina — Hepnar — Vajnar — Rybna dolina — Raj. Lesna SPORT MTB 18,5 km
Predmier — Zbyriov REKREA MTB 17,3 km
Podhorie — Mal4 Cierna - cez Stifov SPORT MTB 15,9 km
Lietavska Lucka — Porubka SPORT 14,5 km
Rajecka Lesna — Sedlo pod Uplazom SPORT MTB 12,7 km
Poluvsie — Kunerad SPORT 8,7 km
Rajec — Kamenna Poruba SPORT 8,4 km
Rajec — Mala Cierna — Jasenové REKREA MTB 6,8 km
Serpentiny - 500-vka — Tabor Zbyriov SPORT MTB 4,2 km
Jasenové — Farma Bardy, cesta REKREA 0,9 km
Durcina — Hruba Lipa, cesta REKREA 0,5 km
Cyklochodnik Rajec — Suja 0,5 km

Webova stranka

Cyklotrasa Omegovd C 2444
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Miestna akénad skupina Rajeckd dolina ziskala StatGt Miestnej akénej skupiny v novembri
2017. Financovanim projektov MAS Rajecka dolina podporuje obce, podnikatelské subjekty,
polnohospodarov, ale taktiez mimovladne organizacie pdsobiace v katastralnom uzemi ¢lenskych
obci. Vdaka projektom podnikatelov boli v regione vytvorené nové pracovné miesta.

Prostrednictvom MAS Rajecka dolina, r. s. p. boli na uzemi nasej doliny do konca roku 2023
schvalené projekty z réznych sfér vo vyske viac ako milién EUR.

Projekty clenskych obci MAS Rajecka dolina

Mesto Rajecké Teplice
Vybavenie zariadenia pre seniorov Harmdnia

Obec Konska
Vystavba navsia — chodniky a priechody pre chodcov Konska

Soldrne autobusové pristresky v obci Konska
Rekonstrukcia miestnej komunikacie, ul. 1. Maja, Konska
Obec Duréina

Rekonstrukcia chodnikov v obci Durcina (lIl. etapa)

Mesto Rajec
Zabezpeclenie pasivnej bezpecnosti na prietahu cesty I/64 v meste Rajec —
Priechod pri krizovatke ulic Hollého a Sttrova

Vystavba a modernizécia autobusovych zastavok na Kostolnej ulici v meste Rajec
(soldrne autobusové zastavky)

Obec Kamenna Poruba
Rekonstrukcia mladeznickeho centra Koniarka — ¢ast turistické centrum

=\

Obec Fackov

Odpocinkové miesto k jestvujucemu nau¢nému chodniku
k prirodnej pamiatke Klak

Obec Visnové

Rekonstrukcia komunikacie Visriové

Obec Lietavska Svinna-Babkov

Most ponad potok Svinianka — novostavba

Obec Kunerad
Rekonstrukcia chodnika a schodov na cintorine v obci Kunerad

Obec Mala Cierna
Rekonstrukcia cesty na parcele C-KN 290/1 v obci Malé Cierna

Obec Velka Cierna
Rekonstrukcia miestnej komunikécie — Ku ihrisku

Obec Turie
Revitalizécia verejného priestranstva okolia Kaplnky sv. Anny

Podporeny projekt obce Turie — ,Revitalizdcia verejného priestranstva okolia Kaplnky sv. Anny“

Obec Porubka
Chodnik v sibehu s cestou 1/64, kat. Uz. Poribka

Obec Podhorie
Stavebné Upravy — zazemie futbalového klubu Podhorie

Podporené podnikatel'ské projekty

FATIMEX, s.r.o.
Obstaranie polnohospodarskej techniky

Ekofarma Trnové s.r.o.
Traktor s prisluSenstvom

Biofarma Turie a. s.
Novostavba mastale II. Etapa

Miroslava Harantova MIRKINE DOBROTY

Modernizacia a zefektivnenie vyrobne MIRKINE DOBROTY

Milan Mihalec — voda, ustredné kurenie

Podpora podnikania a inovécii — Milan Mihalec — voda, Gstredné kurenie
(technologické vybavenie na Cistenie a preplach vykurovacich systémov)

David Brezani Plant trend

Zavedenie inovativnych postupov pri krajinotvorbe

(obstaranie zahradnej techniky na Upravu pody rotaénym kypricom)
Beroasters s.r.o.

Be:café teda , byt kdva“ (nova technoldgia na prazenie kavy)
Labivka s. r. o.

Rozvoj socialneho podniku Lubivka s. r. o.

RK gastro s. r. o.
Servis a pozic¢ovia bicyklov
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